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Presen

En el Estado de México,
elcrecimientodemogra-

fico representa un reto

dia por dia, de ser mas
competitivos,dinamicosy
eficientes para producir
mas y mejores alimentoes, a
traveées de mejores tecnolo-
giasquepermitanincrementar
la produccion, cuidar los recur-
sos y el medio ambiente, para
mejorar el nivel sociceconémico de
los productoresagropecuarios.

Los trabajos de investigacion y capacitacion agropecuaria en el
Estado de México se realizan, desde hace mas de 60 anos, dos
actividades sustantivas para el desarrollo agropecuario:; la inves-
tigacion y la capacitacionagropecuaria,logrando la generacion de
tecnologiasexitosasque han adoptadoun sinnumero de productores
de la entidad. Asimismo, han participado otros institutos de
investigaciony de educaciénde maneraindividual
o coordinada, con el desarrollo de nuevas
tecnologias, que también se han
transferido a los productores agrope-

cuarios.

Para dar continuidad a la difusion y

trasferencia de tecnologia el

ICAMEX , pone a disposicion de

productores agropecuarios Yy

publico en general el folleto del

"Guia practica de produccion de

hongo seta (Pleurotus Ostreatus)”

que permite transmitir

conocimientos del cultivo, manejo vy

aprovechamiento de este

extraordinarioforraje. Estees uno de los

trabajosde investigacion,desarrolladosen

2013y 2014,con el fin de quese difundanpara

su uso y adaptacionpor productores agricolas y

pecuarios, con el propdsito de que adopten nuevas tecnologias que

les permitan mejorar la rentabilidadde sus actividadesproductivas,

ser mas competitivos a nivel nacional e internacional y solucionar la
faltadeforraieen el estiaje.



La producciéon de Hongos comestibles es una alternativa importante
para satisfacer las necesidades alimenticias de |la poblacién; ademas
de utilizar residuos agricolas es una fuente importante para generar
empleos. Su produccion no requiere de inversiones iniciales fuertes,
pero si de cuidados intensivos que aseguren una producciéon
adecuada.

En la actualidad la biotecnologia se ha convertido en una verdadera
alternativa para la obtencién de alimentos para consumo humano, nos
brinda la posibilidad de obtener grandes cantidades de produccién en
pequefas areas, mediante procesos sencillos, a bajo costo v en cortos
periodos de tiempo, la produccion de Hongos comestibles es un claro
ejemplo de como la biotecnologia es una alternativa real para la
obtencion de alimentos.

El valor nutriticional de los hongos comestibles es notable, ya que
constituye una magnifica fuente de proteinas por contener hasta el
35% en base seca. Este dato es significativo si se compara con el 13.2
% de proteina del trigo y el 25.2% de la leche a demas contienen
vitaminas como la B2,B12,C,D, niacina y acido pantotenico. El cultivo
de Hongos comestibles constituye un verdadero sistema de
producciéon-consumo se trata de llevar a cabo procesos
biotecnoldgicos aplicados que pueden desarrollarse a pequefa y gran
escala para producir un alimento humano de buena calidad nutricional
y con propiedades medicinales (anti cancerigenas, antibidticas) que
reducen el nivel de colesterol y la hipertension.
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Preparacién de Sustrato los cuales pueden ser:

* Paja a de Avena
* Zacate molido
* Paja de Trigo

e hongo seta (Pleurotus Ostreatus)
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| CAMEX o Guia practica de produccion de honga seta (Pleurotus Ostraatus)

Con altos contenidos de (Celulosa,
Semiceluloza, Lignina)

Ejemplo mezcla de residuos agricolas:

*Pajade Trigo 60 %
* Zacate Molido 30 %

Se envasa en arpillas de polipropileno.
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Las arpillas llenas de sustrato se sumergen en un tambo de 200 Its.
con % partes de su volumen de agua .

Se procede a calentar el agua a una temperatura de 80 a 90 Grados
Centigrados durante 1 hora.

Equipo de Pasteurizacién:

* Tambo metalico

* Quemador de alta presion
* Tanque de Gas

" Termometro de mercurio



Proceso de siembra

Las Arpillas con el sustrato Pasteurizado se sacan del tambo se
escurren y se dejan enfriar se extiende el sustrato sobre una mesa
limpia con caracteristicas de facil lavado y desinfeccién.

Este proceso debe llevarse a cabo en un area con minimas corrientes
de Aire para prevenir la contaminacion del Sustrato, limpia y con
buena iluminacién.

Se siembra en bolsas de polietileno de 60X90 cms. Depositando una
capa de sustrato de aproximadamente 10 cm vy una capa de micelio
de hongo .

Utilizando de 250 a 300 grs. De micelio por bolsa se cierran las bolsa
con rafia y se coloca una identificacion que indique la fecha de
siembra.

FProceso de incubacion

* Las bolsas ya inoculadas se colocan
en lugares cerrados y obscuros
acondicionados con estructuras
metalicas tipo anaqueles para
colocar las bolsas inoculadas con
micelio.

* La temperatura en este cuarto no
debe ser menor a 18 grados
centigrados ni mayor a 30 grados
centigrados.

* Ventilaciéon se necesita hacer 3 cambios de aire al dia.

*En un tiempo de 20 a 25 dias el micelio invadira todo el
sustrato.
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CAMEX Q Guia practica de preduccién de hongo seta (Pleurotus Ostreatus)

Las bolsas se trasladan a un area cerrada con iluminacion Tenue para
estimular el brote y crecimiento de primordios y una Humedad
ambiental de un 70 a 80 %.

La temperatura debe mantenerse en 18-26 grados centigrados.

Después de un periodo de 35 dias el Hongo se desarrolla
completamente extendiéndose e racimos.

La ventilaciéon debe ser de 12 cambios por dia ,en Areas muy grandes
es indispensable colocar un sistema de riego por nebulizacion.
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Con la puesta en marcha de este proyecto estamos produciendo los
alimentos que la sociedad demanda pero ademas estamos
fomentando la integracion familiar la participacion en el proceso de
produccion de los ninos, los jovenes y las mujeres de el Estado de
Meéxico.

Es importante tener un control de las condiciones del cultivo para
asegurar la produccion, el cultivo de hongos favorece el
aprovechamiento optimo de los subproductos agricolas como
sustratos para su cultivo y posteriormente como fertilizante organico.

Esta tecnologia aprovecha al maximo el conocimiento tradicional que
tienen los campesinos sobre los hongos comestibles y obtener un
alimento durante todo el ano.
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ICAMEX @ Glia practica de produccion de nongo seta (Pleurotus Ostreatus)

Sopa de Selas
Ingredientes
1 KG de Hongos Seta
2 Cebollas Medianas
Dientes de Ajo
Cubitos de caldo de pollo
Ramitas de epazote
Venas de Chile Guajillo
Cucharas de Aceite
Sal al Gusto

Manera de prepararla

Rebanar en rodajas la cebolla, picar lo ajos y acitronarlos hasta que
queden transparentes ; deshebrar los Hongos vy lavarlos.
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Agregar los Hongos y dejar que suelten su agua a fuego lento, agregar
el caldo un poco de sal , el epazote y las venas. Dejar hervir durante
40 minutos.

100 O OCLOS
Ingredientes
5 Kg de Setas
Cubitos de Caldo de Pollo
3 Kg de codillo cortado
en pequenas porciones
1 kg de chile guajillo
Cebollas grandes
Dientes de Ajo
Aceite el Necesario
Ramitas de epazote
Sal al gusto

Manera de Prepararla

Se deshebran las Setas se lavan y se escurren. Se pone a calentar la
cazuela con un poco de aceite se pica una cebolla y un diente de ajo,
se asitronan en la cazuela posteriormente se agregan las setas se
tapan y se dejan que suelten su agua y se dejan cocer.

El chile se desvena se lava y se pone a hervir con agua, se muele con
los dos dientes de ajo y la cebolla se cuela el chile y se sazona en una
cacerola ya que estad bien sazonado se agrega a la cazuela de los
hongos.

La carne se pone a cocer con agua, cebolla y sal ya cocida se agrega a
la cazuela de los hongos se deja hervir y listo.



ICAMEX

Instituto de Investigacion y Capacitacion Agropecuaria,
Acuicola y Forestal del Estado de México

Es un organismo publico descentralizado, encargado
de generar, validar y transferir tecnologias basicas vy
aplicadas en materia agropecuaria, acuicola y forestal, asi
como brindar capacitacién a |los productores y técnicos.
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