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En el Estadode México,
elcrecimientodemogra-
fico representa un reto
dia por dia, de ser mas
competitivos,dindmicosy
eficientes para producir
mas y mejores alimentos, a
través de mejores tecnolo-
gilasqgue permitanincrementar
la produccién, cuidar los recur-
sos y el medio ambiente, para
mejorar el nivel socioecondémico de
los productoresagropecuarios.

Los trabajos de investigacion y capacitacion agropecuaria en el
Estado de México se realizan, desde hace mas de 60 afos, dos
actividades sustantivas para el desarrollo agropecuario: la inves-
tigacion y la capacitacionagropecuaria, logrando la generacién de
tecnologiasexitosas gue hanadoptadounsinnimero de productores
de la entidad. Asimismo, han participadootros institutos
de investigacion y de educacién de manera
individual o coordinada, con el desarrollo de
nuevas tecnologias, que también se han
transferido a los productores agrope-

cuarios.

Para dar continuidad a la difusion y

trasferencia de tecnologia el ICAMEX

en coordinacion con el Grupo Produce

del Estado de México, A.C.,, pone a

disposicion de productores agrope-

cuarios y puUblico en general el folleto

del “Guia para el aprovechamientodel

girasol para Forraje” que permite

transmitir conocimientos del cultivo,

manejo y aprovechamiento de este

extraordinarioforraje. Este es uno de los

trabajos de investigacién,desarrolladosen

2013 y 2014, con el fin de que se difundan

para su uso y adaptacion por productores

agricolas y pecuarios, con el propdsito de que

= adoptennuevastecnologiasque les permitanmejorarla

rentabilidadde sus actividadesproductivas,ser mas competitivos a

nivel nacional e internacional y solucionar la falta de forraje en el
estiaje.




El cultivo de girasol para forraje es una alternativa viable en la
alimentacion animal, sobre todo para bovinos leche, bovinos de
engorda, ovinos y caprinos, en zonas de tempeoral es un cultivo
de rapido desarrollo (90 dias al corte), con disponibilidad de
riego se pueden realizar dos cultivos al afo, es tolerante a bajas
temperaturas, poco exigente a numedad vy fertilizacion, y se
puede aprovechar, en planta verde como ornato © como
ensilaje para alimentacion, el cual, ofrece una buena produccion
de forrgje y de buena calidad, rendimientos de 50 ton/ha, con
12% de proteina, superior a otros cereales. Se pueaden sembrar
dos cultivos al afio cuando se tiene agua para punta de riego,
para «cna de Valles Allos y Zonas Tropicales se han
seleccionado dos variedades forrajeras adaptadas para cada
region.
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Alternativa viable para zonas Elevada produccion de biomasa
de temporal verde

Crece bien en periodos secos ¥ Girasol ensilado para alimento de
bajas temperaturas ganado
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Barbecho

Es conveniente gue se realice el barbecho en el periodo de
diciembre a febrero cuando el suelo tiene humedad o por lo
menos unos 45 dias antes de la siembra, para permitr una
adecuada acumulacién del agua y disposicidon de nutrientes,
posteriormente hacer un muestreo del suelo para determinar su
fertilidad, ya gue de esto depende el desarrollo v persistencia de
la planta, el barbecho debe realizarse de diciembre a Febrero,
cuando el sueloc tiene humedad, a una profundidad de 30 a 40
cm.

Rastreo

En suelos areno-arcillosos como es el caso del Valle de Toluca,
realizar una rastra después del barbecho, con la finalidad de
cubrir humedad, esto se realiza poniendo un tablon atrds de la
rastra para arrobar vy sellar el terreno. En suelos arcillosos se
deben realizar los pasos de rastra que se requieran, para que
guede perfectamente mullido el terreno.

Control de plagas del suelo

Se recomienda llevar a cabo un estricto control de plagas, va
gue existen suelos gue tienen problemas de plagas, o en suelos
donde se han sembrado cultivos perennes como praderas, lo
mas probable es que tengan plagas, para lo cual se sugiere
muestrearios suelos y solicitar analisis de laboratorios, para
tener la certeza de presencia de plagas. En caso de que se
tengan plagas como gallina ciega Phyllophaga spp. y gusano de
alambre, aplicar Counter o Mocap a razén 7 kg/ha, esto se
puede aplicar junto con el fertilizante. Tener buen uso y cuidado
con el manejo, ya gue estos plaguicidas son muy téxicos.

Fecha de Siembra

Si se tiene disponibilidad de agua, la siembra puede realizarse
en marzo, para ser cosechade en junio-julio, © en su caso
después se puede sembrar al inicio de las lluvias, para cosechar
en octubre-noviembre.



Densidad de Siembra

Un Kilogramo de semilla de girasol peletizada tiene 15, 000
semillas vy sin peletizar 19, 000, si se requiere sembrar 112, 000
plantas se necesitan de 10 a 11 kilogramos de semilla con un 80
% de germinacion. Sembrar 8-9 semillas por metro lineal (112
000 plantas/ha.) debera estar tratada contra plagas del suelo y
de preferencia incorporar micro elementos para asegurar la
emergencia y sembrar la semilla en buena humedad del suelo vy
depositar la semilla a una profundidad de 3-4 cm, asegurando
su perfecta cobertura. La siembra puede realizarse con
maguinaria que se utiliza en el cultivo de maiz, de preferencia de
las sembradoras neumaticas.

Fertilizacion y control de plagas del
suelo

De acuerdo al analisis de suelo practicado, recomendar la
fertilizacion adecuada o en su caso aplicar la formula 40- 60- 80
al momento de la siembra y mezclar el insecticida granulado
para control de plagas del suelo (Mocap, Counter, a razdén de 7
kg/ha o tratar la semilla con Brigadier). Si se requiere de una
segunda fertilizacion aplicar 60 unidades de Nitrégeno al
momento de la segunda escarda.

ICAMEX @ Guia para el Aprovechamiento del Girasol para Forraje
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Control de maleza

También es importante contralar las malezas gue se tienen para
obtener buena produccion; asi come algunas gramineas, por lo
que se sugiere aplicar control guimico y mecanico, para
mantener el cultivo libre de malas hierbas. A continuacidén se
sugieren aplicar los siguientes herbicidas, los cuales fueron
tomados de El Cultivo de Girasol (ASAGIR -Asociacién
Argentina de Girasol), va que son algunos herbicidas
recomendados para cultivos de girasol.

Aplicacién 22 - Producto Observaciones |
Glifosato Tener en cuenta la |
calidad del agua
Flusrocloridona + Acetoclor + Residualidad: 4 meses
Dimetenamida+ Metolaclor o]

Diflufenicén +
Acetoclor+Dimetenamida +
Metolaclor
Premergente Qxifluorfén + Acetoclor
+ Dimetenamida +
Metolaclor
Prometrina + Acatoclor
+ Dimetenamida +
Metolaclor
Sulfentrazone + Acetoclor
+ Dimetenamida +

Metolacior . =
Presiembora v Trifuralina ! Aumentar las dosis en suelos
preemergencia con alta materia organica
Post emergencia para Aclonifén / Benazolin
latifoliadas
Propaquizefop /Quizalofop P
Post emergencia para Quizalofop-p-tefuril
gramineas anuales y Quizalofop-p-etil
perennas | Halexifop-R-metil

Cletedin
Tomado de Cultivo de Girasol (ASAGIR - Asoclacién Argentina de Girasol)




El girasol puede ser aprovechado en planta verde, cuando ha
alcanzado la madurez de grano lechoso-masoso, se corta Y se
pica, se proporciona a las vacas lecheras en preduccion,
amogotado, se deja deshidratar y posteriormente se muele Y
puede ser aprovechado en dietas balanceadas para ganado de
engorda, asimismo se puede ensilar en época de estiaje para
rumiantes, que es lo mas recomendable,

£ verde Amogot: Ensilado

Rendimiento de forraje

Potencial de rendimiento def giraso! forrajero para zonas templadas

(Departamento Pecuario ICAMEX)
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RFVC= Rendimiento forraje Capitulo, RMS= Rendimiento materia seca Capitulo
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El ensilado de girasol es (80 a 85 %) tan valioso como el ensilaje
de maiz bajo condiciones normales. La inclusién de otro forraje
en el ensilaje de girasol es aconsejable para raciones de las
vacas lactantes. Las vacas secas y novillas se pueden alimentar
del ensilado de girasol como su Unica fuente de forraje. La
ingesta puede ser un problema, especialmente en el uso de
variedades con alto contenido de aceite.

El girasol puede ser ensilado también incorporandolo con otro
tipo de forrajes al mismo tiempo, tales como maiz, cereales de
grano pequefo, sorgo o pasto Sudan.

Los niveles de humedad son generalmente demasiado altos
cuando se ensilan girasoles solos, por lo que se recomienda
ensilar forraje seco o con otros alimentos para evitar la pérdida
excesiva de nutrientes.

Después del corte y antes de ensilar el girasol se puede secar de
uno a dos dias o incorporar forraje mas seco para reducir la
humedad promedio del ensilaje al 70 % o menos (Lardy 2009).

El girasol tiene una calidad mejor o igual que otros cultivos
forrajeros, cuando se corté y se amogotd. Los datos arrojaron
un nivel de proteina de 15 %, en planta verde 9.6% y en ensilado
10%, valores mas superiores que el maiz, que la avena asociada
con haba y casi igual que la colza.

Analisis bromatolégico practicado en cuatro cultivos para forraje
(Departamento Pecuario ICAMEX)
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Comparacién de rendimientos de forraje verde total de los cultivos de maiz y asociacién de avena +
ebo, y girasol en condiciones de temporal en el ciclo Primavera-Verano, en Temascalapa, Edo. de
México. Departamento Pecuario ICAMEX

Cultivo Fechade | Alturade | Dafio por | Rendimiento de forraje
siembra planta helada Verde Total (Ton/ha)
Maiz 15 /junio 80 cm 90 4.75 (Casi seco)
Avena + Ebo 19/ junio 70 cm 0 12.80
Girasol ICAMEX-2 | 23/ julio 114 cm 0 35.29

Si comparamos con otros cultivos tradicionales que se siembran
en la zona, el girasol tiene mayores ventsjas con lo que respecta

a rendimiento, ya qgue los otros cultivos son afectados por
condiciones climatoldgicas adversas, como heladas v sequias
logra tolerar

orincipalmente, donde
fenémenos por sus caracteristicas fisiologicas de la planta en
cuanto a tolerancia y su ciclo corto.

y escapar

a estos
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El corte se debe realizar cuendo el grano presenta un grado de
madurez en lechoso- masoso, en tal estado, la planta tendrd un
25-28 % de materia seca, tanto para ensilar, amogotar o ser
ofrecido en verde, esto se identifica en campo, cuando los
pétalos del capitulo se hayan caido y el grano esté
lechoso-masoso, en la periferia del capitulo, que no eslé muy



La planta de girasol puede ser aprovechada en verde, cuando el
grano esté en lechoso-masoso y ser ofrecido picado sobre todo
a ganado lechero. También como planta de omato o como
forraje para ganado, se puede amogotar vy “achicalar” en verde,
y posteriormente se muele para aprovecharlo en dietas para
ganado de engorda. La forma mas recomendable es ensilarlo y
conservarlo para épocas de estiaje cuando mas se requiera.

Los productores opinan que el girasol tiene mas ventajas que el
cultivo de maiz y son las siguientes:

» Cultivo ciclo rapido (violento)

* Tolerante a heladas (mas que el maiz)

* Facil manejo vy se puede ensilar

* Que se adapta a diferentes regiones (partes altas y
calientes)

* Aprovechamiento para rumiantes (vacas lecheras,
borregos y cabras)

Guia para el Aprovechamiento del Girasol para Forraje
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